
AXENCIA DE COLOCACIÓN DE FUNDACIÓN AMIGOS DE GALICIA
orientacion@fundacionamigosdegalicia.org

Boletín elaborado con ofertas de emprego público e privado recompiladas en empresas e en prensa, portais de 

emprego, Servizo Público de Emprego e diferentes páxinas web.
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BOLETÍN DE
OFERTAS DE EMPREGO
Fundación Amigos de Galicia

¿Buscas emprego?

Podemos axudarche

Inscríbete na Axencia de Colocación
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OFERTA PROPIA 

AXENCIA DE COLOCACIÓN 

 

https://amigosdegalicia.org/orientacion-laboral/oferta-privada-de-emprego 

  

OFERTA PÚBLICA 

 

  

https://amigosdegalicia.org/orientacion-laboral/oferta-publica-de-emprego 
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OPERARIO/A  
      

Data:       26.08.2025  
Localidade:    Ferrol  
Empresa/Páxina:   Grupo Externa  

Descrición posto: Valorable carné de carreta elevadora. 

 

 
 
 

E-mail/Link:  
https://acortar.link/a3pGpI  

           
      

LIMPADOR/A LOCAL COMERCIAL  
      

Data:       26.08.2025  
Localidade:     A Coruña  
Empresa/Páxina:   Eulen - Flexiplan  

Descrición posto: Certificado de discapacidade ou incapacidade laboral. 
Xornada parcial. 

 
 
 

E-mail/Link:  
https://acortar.link/WuS7yY  

      
TÉCNICO/A LOXÍSTICA  

      
Data:       26.08.2025  
Localidade:    Cambre  
Empresa/Páxina:  Micofer  

Descrición posto:  Valorable formación en loxística. Experiencia en 
labores similares. 

 
 
 

E-mail/Link:  https://acortar.link/xEiuy5  
      

ASISTENTE DE TENDA – 40 HORAS  
      

Data:       26.08.2025  
Localidade:    A Coruña  
Empresa/Páxina:  Lidl  

Descrición posto:  Formación profesional grao medio, dispoñibilidade 
traballar quendas rotativas. 

 
 
 

E-mail/Link:  https://acortar.link/3pTQri  
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ASISTENTE/A DE TENDA – 30 HORAS  
      

Data:       27.08.2025  
Localidade:    Fene  
Empresa/Páxina:   Lidl  

Descrición posto:  Formación profesional grao medio, dispoñibilidade 
traballar quendas rotativas. 

 

 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/9ISpZU   

      
MECÁNICO/A NAVAL  

      
Data:       26.08.2025  
Localidade:    Carballo  
Empresa/Páxina:   Nortempo  
Descrición posto:  Formación en Máquinas Navais (CFGS en Supervisión 
e Control de Máquinas Mariñas e Instalacións do Buque) o similar en 
mantemento industrial, electricidade el automatización. Valorable 
experiencia en plantas de cogeneración el instalacións con motores 
similares, coche propio para acceder ao centro de traballo. 

 
 
 

 
E-mail/Link: https://acortar.link/SMU706  
      

PREPARADOR/A DE PEDIDOS  
      

Data:       27.08.2025  
Localidade:    A Coruña  
Empresa/Páxina:   Adecco  

Descrición posto:  Horario nocturno. Experiencia 
 
 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/RBL59U  
           
      

MOZO/A DE ALMACÉN  
      

Data:       27.08.2025  
Localidade:    Ordes  
Empresa/Páxina:  Eurofirms  

Descrición posto:  Experiencia en posto similar e vehículo para 
desprazarse a lugar traballo. 

 
 

 
E-mail/Link: https://acortar.link/GO2gRb  
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SOLDADOR/A TIG      

Data:       27.08.2025 
Localidade:   Bergondo 
Empresa/Páxina:   Eurofirms 

Descrición posto:   Experiencia en soldadura TIG e MIG con inoxidable, 
valorable experiencia en soldadura en aluminio, dispoñer de vehículo 
propio.  

 

E-mail/Link: 
 

https://acortar.link/e1Q1Kn 
 

      

ADMINISTRATIVO/A TALLER AUTO  
      

Data:       27.08.2025  

Localidade:   A Coruña  

Empresa/Páxina:   Adecco  

Descrición posto:  Experiencia en gabinete pericial en taller, concesio-
nario ou similar. 

 

 
 
 

E-mail/Link: 
 

https://acortar.link/CaJCIT  

      

OPERARIO/A DE ALMACÉN  
      

Data:       27.08.2025  

Localidade:   Arteixo  

Empresa/Páxina:   Adecco  

Descrición posto:  Dispoñibilidade para traballar de luns a domingos en 
quendas rotativas. 

 

 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/sjYuJi  
           

XEROCULTORES/AS  

     
 

Data:       28.08.2025  

Localidade:    Culleredo  

Empresa/Páxina:   ADL Cambre  

Descrición posto:  Residencia terceira idade. Contrato indefinido e por 
interinidade. Xornada completa mañá ou tarde. Carné de conducir e 
coche. 

 

 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/kHNerb  
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XEROCULTOR/A CENRO DÍA 

     
Data:       26.08.2025 
Localidade:    Porto do Son 
Empresa/Páxina:   Cogami 

Descrición posto:  Formación sociosanitaria. Valorable certificado 
discapaciade  

 
E-mail/Link: https://acortar.link/onlJo8  

         
 

      
 

OPERARIO/A PLANTA ALIMENTACIÓN  

     
 

Data:       26.08.2025  

Localidade:    O Pino  

Empresa/Páxina:  Grupo Externa  

Descrición posto:  Experiencia en liñas de produción de alimentos 
 

 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/DM1psm 

 

          

OPERARIO/A PRODUCIÓN LÁCTEA  

     
 

Data:       26.08.2025  

Localidade:    Santa Comba  

Empresa/Páxina:   Grupo Externa  

Descrición posto:  Experiencia en labores similares. 
 

 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/B7mmPQ  

            

OPERADOR/A CARRETA ELEVADORA  

      

Data:       26.08.2025  

Localidade:    Muros  

Empresa/Páxina:  Nortempo  

Descrición posto:  Carné de carreta en vigor, experiencia previa. 

 

 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/nzVDcn  
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AUXILIAR SERVIZO MANTEMENTO 

     
Data:       26.08.2025 
Localidade:    Santiago de Compostela 
Empresa/Páxina:   Eulen - Flexiplan 

Descrición posto: Coñecementos xerais instalacións de electricidade, 
mecánicas, etc.   
E-mail/Link: https://acortar.link/aXNJtf 

 

          

TÉCNICO/A ADMINISTRACIÓN E CONTABILIDADE  

      

Data:       26.08.2025  

Localidade:    Santiago de Compostela  

Empresa/Páxina:  Grupo Clave Consultores  

Descrición posto:  Formación profesional en administración e finan-
zas, experiencia en postos administrativos. 

 

 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/RtCYE8  

          

XESTOR/A PROXECTOS  

     
 

Data:       26.08.2025  

Localidade:    Ribeira  

Empresa/Páxina:   Asociación Ambar  

Descrición posto:  Desexable grao vinculado á creación de proxectos 
e xestión económica. 

 

 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/fT1QjD  
            

OPERARIOS/AS ALMACÉN CONSERVA  

      

Data:       26.08.2025  

Localidade:    Ribeira  

Empresa/Páxina:  Micofer  

Descrición posto:  Dispoñibilidade para traballar quenda fixa de 
mañá ou tarde. 

 

 

 
E-mail/Link: https://acortar.link/235cA9 
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OPERARIOS/AS CONSERVA 

     
Data:       26.08.2025 
Localidade:    Boiro 
Empresa/Páxina:  Micofer 

Descrición posto:  Dispoñibilidade para traballar quendas rotativas. 
 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/cusuMG  

         

CAIXEIRO/A REPOÑEDOR/A  

     
 

Data:       26.08.2025  

Localidade:    Santiago de Compostela  

Empresa/Páxina:   Lidl   

Descrición posto:  ESO, formación previa en sector distribución. 

 

 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/hZn4t0  

           
 

VENDEDOR/A  

     
 

Data:       27.08.2025  

Localidade:    Padrón  

Empresa/Páxina:  Eurofirms   

Descrición posto:  Valorable vehículo propio. 

 

 
 

E-mail/Link https://acortar.link/58bHvd 
 

          

OPERARIOS/AS PRODUCIÓN DIAS SOLTOS 
     

Data:       27.08.2025 
Localidade:    Pobra do Caramiñal 
Empresa/Páxina:   

 
Adecco 

Descrición posto:  Dispoñibilidade traballar días soltos. Valorable 
carné manipulador alimentos.  

 

E-mail/Link  https://acortar.link/lSOuT1 
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TÉCNICO/A ELECTROMECÁNICO/A DE EQUIPOS DE ELEVACIÓN 
     

Data:       29.08.2025 
Localidade:    Lugo  
Empresa/Páxina:  Toyota Material Handing España 

Descrición posto: Experiencia mínima 2 anos. 
 
 

E-mail/Link:  https://shre.ink/tk3F  
      

ANALISTA DE LABORATORIO PLANTA CUSTOM DRINKS  

      

Data:       29.08.2025  

Localidade:    Chantada  

Empresa/Páxina:  Estrella Galicia  

Descrición posto: Experiencia de 6 meses nun posto semellante, 
sendo desexable experiencia de 6 meses no sector. 
Ciclos formativos de FP medio e/ou superior relacionados con labo-
ratorio e análise e control de calidade / licenciatura ou grao en far-
macia / enxeñaría química / tecnoloxía dos alimentos / bioloxía. 

 

 

 
E-mail/Link:  https://shre.ink/tk3D  

      

TÉCNICO/A DE SISTEMAS  

      

Data:       29.08.2025  

Localidade:    Lugo  

Empresa/Páxina:  Adecco INT  

Descrición posto: Experiencia en instalación, configuración e man-
temento de contornos Windows. Coñecementos de Windows Ser-
ver e Microsoft 365. Competencias básicas en redes: direcciona-
mento IP, switches, routers e vlans. Capacidade para comprender e 
crear scripts ou pequenas aplicacións. 

 

 

 
E-mail/Link:  https://shre.ink/tk3a  

      

DIRECTOR/A HOSTALEIRO/A  

      

Data:       29.08.2025  

Localidade:    Lugo  

Empresa/Páxina:  Adecco INT  

Descrición posto:  Formación académica en Turismo, Administra-
ción de Empresas, Economía, Marketing, Hostalería ou similar. 
Experiencia mínima de 3 anos en postos de dirección ou subdirec-
ción no ámbito hoteleiro.   

 

 

 
E-mail/Link:  https://shre.ink/tkji  
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PERSOAL DE LIMPEZA – ZONA DE CEAO 
     

Data:       29.08.2025 
Localidade:    Lugo 
Empresa/Páxina:  Limpezas Salgado, SL 

Descrición posto: Dispoñibilidade de incorporación inmediata. 
 
 

E-mail/Link:  https://shre.ink/tkjb  
           

      
OFICIAIS PARA EMPRESA DE MONTAXES ELÉCTRICOS  

      
Data:       29.08.2025  

Localidade:    Lugo  

Empresa/Páxina:  Hallmann Energie, SL  

Descrición posto: Curso básico de seguridade e saúde - constru-
ción/metal (50-60 horas). Curso específico de risco eléctrico. 

 

 
 

E-mail/Link:  https://shre.ink/tkGJ 

 

           

      
OFICIAIS ELECTRICISTA: PERSOAL DE MANTEMENTO  

      
Data:       29.08.2025  

Localidade:    Lugo  

Empresa/Páxina:  Ute Alumbrado  

Descrición posto: Experiencia mínima 2 anos. 

 

 

 
E-mail/Link:  https://shre.ink/tkGK  
           

      
MONTADORES/AS OFICIAIS 1º/2º/3º  

      
Data:       29.08.2025  

Localidade:    Lugo   

Empresa/Páxina:  Isastur   

Descrición posto: Estar en posesión dun curso de 20 horas PRL sec-
tor metal. Experiencia mínima de 3 anos demostrable nun posto se-
mellante, con funcións: Substitución de rodamentos e eixes 
con/sen piñóns. Traballos de mantemento en cintas transportado-
ras (sobre todo nos rodillos das cintas). 

 

 

 
E-mail/Link:  https://shre.ink/tkGI 
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APLICADORES, PLADURISTAS, PINTORES 

     
Data:       28.08.2025 
Localidade:    Lugo 
Empresa/Páxina:  Gabinete Marco Consultores  

Descrición posto: Experiencia mínima 2 anos. 
 
 

E-mail/Link:  https://shre.ink/tkGa 
 

      

OPERARIO/A PRODUCIÓN  

      

Data:       28.08.2025  

Localidade:    Outeiro de Rei  

Empresa/Páxina:  Eurofirms People First   

Descrición posto: Valórase a experiencia previa pero sobre todo 
as ganas de aprender e progresar no posto de traballo. Posibili-
dade de desprazarse a calquera dos centros de traballo (Lugo, Be-
gonte ou Outeiro de Rei) 

 

 

 
E-mail/Link:  https://shre.ink/tkho  
           

      

DEPENDENTE/A  

      

Data:       30.07.2025  

Localidade:    Lugo  

Empresa/Páxina:    

Descrición posto: Experiencia previa en vendas para quendas ro-
tativas (incluíndo fins de semana). 

 

 

 
E-mail/:  https://acortar.link/PhmKlL 

 

      

CONDUCTOR CARRETILLA RETRÁCTIL  

      

Data:       30.07.2025  

Localidade:    Vilalba  

Empresa/Páxina:  Grupo   

Descrición posto: Imprescindible carné de carretilla. experiencia 
previa no sector lácteo ou similar. 

 

 
 

E-mail/:  https://acortar.link/MLZAhi  
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XEFE/A DE OBRA 
     

Data:       28.08.2025 
Localidade:    Lalín 
Empresa/Páxina:  Igar Conatrucción, SL  
Descrición posto:   Estudos mínimos Formación Profesional de 
Grao Superior. Experiencia mínimo polo menos 3 anos.  
E-mail/Link:  https://sl1nk.com/SpMRY  

      
OPERARIO/A DE PRODUCIÓN - CONSERVEIRA  

      
Data:       28.08.2025  

Localidade:    O Grove  

Empresa/Páxina:  Synergie TT ETT  

Descrición posto:   Titulación en Relacións Laborais, Psicoloxía, De-
reito, ADE. 

 
 
 

E-mail/Link:  https://goo.su/2jPNukm  

       

CONSULTOR/A RR.HH (SELECCIÓN/ADMINISTRACIÓN PERSOAL)  

      
Data:       28.08.2025  

Localidade:    O Grove  

Empresa/Páxina:  Synergie ETT  

Descrición posto:  Titulación en Relacións Laborais, Psicoloxía, De-
reito, ADE. 

 
 

 
E-mail/Link:  https://goo.su/lO1SS  
          
       

OPERARIO/A DE PEIXE  

      
Data:       28.08.2025  

Localidade:    Vilagarcía  

Empresa/Páxina:  Faster Empleo ETT  

Descrición posto:    Experiencia en limpeza de bonito ou atún. Dis-
poñibilidade de incorporación inmediata. 

 
 

 
E-mail/Link:  https://goo.su/l45xz  
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OPERARIO/A DO SECTOR LÁCTEO 
     

Data:       28.08.2025 
Localidade:    Caldas de Reis 
Empresa/Páxina:  Triangle Solutions RR.HH 

Descrición posto:  Experiencia previa no sector da alimentación. 
Experiencia no control e manexo de maquinaria en liñas de pro-
dución. 

 

 
E-mail/Link:  https://goo.su/dKfrsI  

      
OPERARIO/A CONSERVEIRA  

      
Data:       28.08.2025  

Localidade:    Cambados  

Empresa/Páxina:  Randstad  

Descrición posto:  Educación Secundaria Obrigatoria Coñecemen-
tos: conserveira Experiencia de 1 ano. Experiencia recente nun 
posto similar. 

 
 

 
E-mail/Link:  https://goo.su/xXfoj7  

       

DESEÑADOR/A MECÁNICO/A INDUSTRIAL  

      
Data:       28.08.2025  

Localidade:    Lalín  

Empresa/Páxina:  Tecgalass  

Descrición posto:   Grao en Enxeñaría Mecánica Ciclo Superior de 
Construcións metálicas Ciclo Superior de Deseño en Fabricación 
Mecánica. Nivel avanzado en Solidworks. 

 
 

 
E-mail/Link:  https://goo.su/hU9Gn  
       

OPERARIO/A SOLDADOR/A – AXUSTADOR/A  

      
Data:       28.08.2025  

Localidade:    Vilagarcía   

Empresa/Páxina:  Grupo Emneasa   

Descrición posto:  Ciclo medio ou superior de mecanizado (ou si-
milar) Soldadura (eléctrodo ou semiautomática)Experiencia 6 me-
ses.  

 
 

 
E-mail/Link:  https://goo.su/5WUzQA9 
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DESEÑADOR/A DE INTERIORES 
     

Data:       28.08.2025 
Localidade:    Vilagarcía 
Empresa/Páxina:  Iluminación Vilagarcía 
Descrición posto:  Experiencia demostrada no Deseño de interio-
res. Coñecemento no uso de Programas de deseño, AutoCad, 
Photoshop, SketchUp e outras ferramentas de Deseño. Habilida-
des de Arquitectura e Deseño de espazos de exposición.  

 

 
E-mail/Link:  https://goo.su/JyDPRR  
      

OPERARIO/A SOLDADOR/A - AXUSTADOR  
      

Data:       30.07.2025  

Localidade:    Vilagarcía  

Empresa/Páxina:  Grupo Emenasa  

 
Descrición posto:   Formación de grao medio ou superior en me-
canizado ou similar 

 
 

 
E-mail/Link:  https://acortar.link/0Dky4w  

         

       

OPERARIO/A DE PRODUCIÓN CARRETEIRO/A  
      

Data:       28.08.2025  

Localidade:    Vilagarcía  

Empresa/Páxina:  Gi Group  

Descrición posto:  Dispoñibilidade de incorporación inmediata 
(01/09). Dispoñibilidade para a rotación de quendas de mañá e 
tarde. Imprescindíbel experiencia no sector industrial.   

 
 

 
E-mail/Link:  https://shre.ink/tkIb  
          
       

OPERARIO/A DE PRODUCIÓN PARA FÁBRICA ALIMENTACIÓN  
      

Data:       28.08.2025  

Localidade:    Vilagarcía  

Empresa/Páxina:  Nortempo  

Descrición posto:    Sen experiencia.  

 
 

 
E-mail/Link:  https://shre.ink/tkIr 
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ENXEÑEIRO/A INDUSTRIAL 
     

Data:       27.08.2025 
Localidade:    Pontevedra 
Empresa/Páxina:  Engivise, SL 
Descrición posto:     Enxeñeiro/a Industrial especialidade eléc-
trica, colexiado/a. Con experiencia en desenvolvemento de pro-
xectos de enerxía renovable e eficiencia enerxética. 

 
 

E-mail/Link:  https://acortar.link/BUwuP5  
      

CAMAREIRO/A DE PISOS  
      

Data:       27.08.2025  

Localidade:    Vigo   

Empresa/Páxina: Externa  

Descrición posto:     ESO. Experiencia previa en hoteis de 4 estre-
las ou superior, limpeza de habitacións, locais ou grandes super-
ficies. Residencia en Vigo. Dispoñibilidade para desprazarse ao 
lugar de traballo.  

 
 

 
E-mail/Link:  https://acortar.link/XqLxqz  
           
      

PERSOAL PARA FABRICACIÓN MECÁNICA  
      

Data:       27.08.2025  

Localidade:    O Porriño  

Empresa/Páxina:  Randstad  

Descrición posto:     FP de Fabricación Mecánica para traballar en 
diversos postos: plegadores/as, operarios, corte... 

 
 

 
E-mail/Link:  https://acortar.link/LbQesv  
      

ADMINISTRATIVO/A  
      

Data:       27.08.2025 
 

Localidade:    O Porriño 
 

Empresa/Páxina: Apetamcor   

Descrición posto:     Grao universitario, Máster ou Doutorado, FP 
grao medio ou superior. Contabilidade. Non traballar máis de 1 
ano no mesmo grupo de cotización do posto para cubrir. Pro-
grama de inserción laboral da Xunta. 

 
 

 
E-mail/Link:  https://acortar.link/rHkQK1  
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ADMINISTRATIVO/A 
     

Data:       37.08.2025 
Localidade:    Pontevedra 
Empresa/Páxina:  Lariño Noya Abogados 

Descrición posto:    Experiencia previa en postos administrativos 
ou de secretaría. Excelentes habilidades de atención telefónica 
e comunicación. Microsoft Office.  

 
E-mail/Link:  https://acortar.link/zqLDOe  
           

      

OPERARIOS/AS DE MEXILÓN  

      

Data:       27.08.2025  

Localidade:    Barro  

Empresa/Páxina: Ananda  

Descrición posto:     Experiencia mínima non requirida. Para tra-
tamento do mexillón en distintas fases do proceso e liña produ-
tiva. Limpeza de mexillón e empaquetado. 

 

 

 
E-mail/Link:  https://acortar.link/qF3wLj  

 

           

      

FISIOTERAPEUTA  

      

Data:       29.08.2025  

Localidade:    Vigo  

Empresa/Páxina:  Arca Saude   

Descrición posto:    Grao. Experiencia e interese en ámbitos da 
terapia manual e/o exercicio terapéutico. 

 

 

 
E-mail/Link:  https://acortar.link/wdC7ye  
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PINTOR/A NAVAL CHORREADOR/A 
     

Data:      29.08.2025 
Localidade:    Vigo 
Empresa/Páxina:  Parfois 
Descrición posto:    Valorarase experiencia previa como pintor/a naval 
ou chorreador/a Coñecemento en técnicas de chorreado e pintado in-
dustrial. Dispoñibilidade para incorporación inmediata. 

 
 

E-mail/Link:  https://acortar.link/2x1uEd  
      

XEFE/A DE OPERACIÓNS COEX  

      
Data:       29.08.2025  

Localidade:    Vilaboa  

Empresa/Páxina: IMESAPI  

Descrición posto:    ICCP, ITOP ou Grao en Enxeñería Civil. 4 anos en 
conservación e explotación de estradas (desexable). Dominio de 
Office, Autocad, GVSig. 

 
 

 
E-mail/Link:  https://acortar.link/7P2JJu 

 

      
COIDADOR/A DE PERSOAS DEPENDENTES  

      
Data:       29.08.2025  

Localidade:    Vigo  

Empresa/Páxina:  Inserta Empleo  

Descrición posto:   ESO. formación en atención a persoas en situación 
de dependencia, auxiliar de enfermería ou certificado en atención so-
ciosanitaria. 

 
 

 
E-mail/Link:  https://acortar.link/XesR67  

ADMINISTRATIVO/A 
     

Data:    29.08.2025 
Localidade:    Vigo 
Empresa/Páxina:   Colegio de enfermería de Pontevedra 
Descrición posto:     Experiencia previa en tarefas administrativas e se-
cretariado. Excelentes habilidades de comunicación e atención ao 
cliente por teléfono. Dominio de ferramentas ofimáticas, como Micro-
soft Office (Word, Excel, PowerPoint). 

 
 

E-mail/link:  https://acortar.link/DIhkzm 
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CAIXEIRO/A REPOÑEDOR/A 
     

Data:    29.08.2025 
Localidade:    Pontevedra 
Empresa/Páxina:   Lidl 
Descrición posto:     ESO. Dispoñibilidade horaria para traballar por 
quendas (horario rotativo de mañá ou tarde).Valorarase experiencia 
previa no sector da distribución. 

 
 

E-mail/link:  https://acortar.link/am19sS 
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PROFESOR/A IDIOMAS 
     

Data:       26.08.2025 
Localidade:   Ourense 
Empresa/Páxina:  One Step Academy 
Descrición posto:     Titulación universitaria específica en docen-
cia, experiencia comprobada na ensinanza do inglés, gramática in-
glesa. 

 
 

E-mail/Link:  https://acortar.link/0PcdkP  

           

      

INSTALADOR/A MECÁNICO/A  

      

Data:       26.08.2025  

Localidade:   Ourense  

Empresa/Páxina: Madic Ibérica  

Descrición posto:      Procúrase tubeiro/a ou mecánico/a con dis-
poñibilidade para viaxar de luns a venres e permiso de conducir.  

 

 
 

E-mail/Link:  https://goo.su/y11PD  

           

      
OPERARIO/A FÁBRICA  

      
Data:       26.08.2025  

Localidade:   San Cibrao das Viñas  

Empresa/Páxina:  Coasa  

Descrición posto:    Formación mínima ciclo formativo, formación 
profesional, Bacharel. Valorable experiencia en postos de traballo 
con procesos manuais (confección, carpintería, restauración mo-
bles etc.)/ etc.). Dispoñibilidade para traballar a quendas (rota-
ción semanal mañá-noite-tarde) 

 

 

 
E-mail/Link:  https://acortar.link/yeM702 

 

           

      
DEPENDENTE/A  

      
Data:       26.08.2025   

Localidade:   San Cibrao das Viñas  
Empresa/Páxina:                                                        Estévez Quintas 
Descrición posto:     experiencia de venta en moda, habilidades 
comunicativas, dispoñibilidade para traballar en horario comer-
cial. 

 

 

 
E-mail/Link:  https://goo.su/jPeZpR 
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ADMINISTRATIVO/A 
     

Data:       26.08.2025 
Localidade:   Barbadás 
Empresa/Páxina:  Axuda e Xestión A Valenzá 

Descrición posto:     Ciclo formativo grao medio, experiencia en ta-
refas administrativas, elaboración e xestión de documentos.  

 
E-mail/Link: https://acortar.link/bNnkF5 

 

           

      

OPERARIO/A LIMPEZA  

      

Data:       26.08.2025  

Localidade:   Allariz  

Empresa/Páxina: Nortex  

Descrición posto:     Experiencia en tarefas de limpeza , residencia 
en Allariz e arredores.. 

 

 
 

E-mail/Link: https://goo.su/5Dm5I 

 

           

      

COCIÑEIRO/A  

      

Data:       26.08.2025  

Localidade:   Ourense  

Empresa/Páxina:  Jobtoday  

Descrición posto:     Experiencia previa en cociña. capacidade para 
traballar de forma autónoma e organizada. 

 

 
 

E-mail/Link: https://goo.su/dc92ybx 

 

           

      

CAMAREIRO/A  

      

Data:       26.08.2025  

Localidade:   Pereiro de Aguiar  

Empresa/Páxina: Jobtoday  

Descrición posto:     Experiencia no traballo en restaurantes e dispo-
ñibilidade para traballar a quenda parcial. 

 

 
 

E-mail/Link: https://lc.cx/a-RZ22  
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CAMAREIRO/A DE PISOS 
     

Data:       26.08.2025 
Localidade:   Xinzo de Limia 
Empresa/Páxina:  Human factor Innovation 

Descrición posto: Experiencia mínima de 1 ano. Capacidade de organi-
zación e traballo en equipo.  

 
E-mail/Link:  https://lc.cx/w3B4Mq  
      

AUXILIAR ADMINISTRATIVO/A  

      
Data:       26.08.2025  

Localidade:   Ourense  

Empresa/Páxina: Cimo  

Descrición posto: Ciclo Formativo Grao Medio/ FPI. Non se require ex-
periencia previa no posto. 

 

 

 
E-mail/Link:  https://n9.cl/hrhmk4  
      
      

AXUDANTE DE COCIÑA  

      

Data:       26.08.2025  

Localidade:   Ourense  

Empresa/Páxina:  Cimo  

Descrición posto: Experiencia mínima entre 6 meses e 1 ano. Non se 
require formación. 

 

 
 

E-mail/Link:                                https://n9.cl/oe3ab 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÉCNICO/A DE MANTEMENTO JUNIOR 
     

Data:    26.08.2025 
Localidade:    Ourense 
Empresa/Páxina:   Randstad 
Descrición posto:   Imprescindible Ciclo Formativo de Grao Superior en 
Mantemento Industrial, Mecatrónica Industrial ou similares. 
Experiencia con contornas de produción. Posuír coñecementos en me-
cánica, electricidade, hidráulica e pneumática. 

 
 

E-mail/link:  https://n9.cl/isg0x 
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XESTOR/A PUNTO DE VENDA 
     

Data:       26.08.2025 
Localidade:   Ourense 
Empresa/Páxina:  Randstad 

Descrición posto: Formación en RRHH , ADE. Experiencia laboral en 
postos similares.  

 
E-mail/Link: https://lc.cx/E7ikT4 

 

           

      

AVOGADO/A  

      

Data:       26.08.2025  

Localidade:   O Carballiño  

Empresa/Páxina: Second Lawers  

Descrición posto:     Licenciatura ou Grao en Dereito. Mínimo 5 anos 
de experiencia no sector xurídico. Coñecemento en dereito procesual 
e experiencia no ámbito xudicial. 

 
 

 
E-mail/Link: https://lc.cx/Q1s5pZ 

 

           

      

OPERARIO/A INCUBACIÓN  

      

Data:       26.08.2025  

Localidade:   Ourense  

Empresa/Páxina:  Eurofirms ETT  

Descrición posto:     Experiencia nun posto similar. valórase residencia 
preto do posto de traballo. 

 

 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/Fgpwiz 

 

           

      

AUXILIAR ÓPTICA  

      

Data:       26.08.2025  

Localidade:   Ourense  

Empresa/Páxina: Multiópticas  

Descrición posto:    Experiencia previa en atención ao cliente, vendas ou 
comercio (valorable experiencia en óptica). Orientación á persoa cliente e ac-
titude positiva #ante os retos. Interese polo ámbito da óptica e a saúde visual. 

 
 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/RfL2jC  
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COMERCIAL 
     

Data:       27.08.2025 
Localidade:   San Cibrao das Viñas 
Empresa/Páxina:  Milanuncios 

Descrición posto:    Empresa de maquinaria de obra pública procura 
comercial con experiencia.  

 
E-mail/Link: https://n9.cl/fmprf 

 

           

      

AXUDANTE/A DE PANADEIRO/A  

      

Data:       26.08.2025  

Localidade:   Vilavidal  

Empresa/Páxina: Milanuncios  

Descrición posto:    Procúrase axudante/a de panadeiro/a ou pana-
deiro/a. 

 

 
 

E-mail/Link: https://n9.cl/zlcgr 

 

           

      

XEÓLOGO/A  

      

Data:       27.08.2025  

Localidade:   O Barco de Valdeorras  

Empresa/Páxina:  Cupapizarras  

Descrición posto:    Grao en Xeoloxía. Coñecementos en xeotecnia. 
experiencia de o menos 1 ano nun posto similar. 

 

 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/L7hxyP 

 

           

      

AUXILIAR DE ENFERMERÍA  

      

Data:       27.08.2025  

Localidade:   Ourense  

Empresa/Páxina:  DomusVi  
Descrición posto:     Ciclo Formativo FP Coidados Auxiliares de Enfermaría, 
Ciclo Formativo FP Atención a Persoas en Situación de Dependencia ou CP 
Atención Sociosanitaria a Persoas Dependentes en Institucións Sociais. De-
sexable experiencia mínima de 6 meses en posto similar. 

 

 

 
E-mail/Link: https://goo.su/AI0wnN  
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AUXILIAR APOIO EQUIPO ASISTENCIAL 
     

Data:       26.08.2025 
Localidade:   Larouco 
Empresa/Páxina:  DomusVi 

Descrición posto: ESO obrigatoria. Formación complementaria no ám-
bito da xerontoloxía e a dependencia. Experiencia 6 meses.  

 
E-mail/Link:  https://goo.su/o59vn  

 

 IMPADOR/A 

PERSOAL DE MANTEMENTO 
     

Data:       27.08.2025 
Localidade:   Ourense 
Empresa/Páxina:  Cimo 

Descrición posto: Non se require formación mínima. Imprescindible 
permiso de conducir.  

 
E-mail/Link:  https://goo.su/RwSwoxt  

 

  

VISUAL MERCHANDISING 
     

Data:       27.08.2025 
Localidade:   Ourense 
Empresa/Páxina:  Leroy Merlin 
Descrición posto: Formación en Marketing Customers experiencia, 
Neuromarketing, visual Merchandising e escaparatismo, coñecemento 
de Ferramentas de escenificacións Autocad e Sketchu, interiorismo bá-
sico e composición. Capacidade de escoita e negociación. 

 

 
E-mail/Link:  https://goo.su/SqO2jm  

 

O
U

RE
N

SE
 


